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Neben psychologischen Leistungen
fur Kinder und Jugendliche biete
ich auch Leistungen in anderen

Bereichen an:

Neuropsychologie
Psychologie des Alters

TERMIN?

Fur lhre Fragen und Anliegen nehme
ich mir gerne Zeit. Kontaktieren Sie
mich einfach telefonisch oder per
Email, um einen personlichen Termin

mit mir zu vereinbaren.

Psychologische Praxis
Saulengasse 4/18, 1090 WIEN

0699 1349 2948
info@mein-psychologe.at
www.mein-psychologe.at
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KINDER- & JUGEND-
PSYCHOLOGIE

Schulprobleme?
ADHS?

Entwickelt sich mein Kind richtig?
Aggressionen?
Konflikte?

Angste?
Konzentrationsprobleme?
Zwange?
Schulverweigerung?
Depression?

Richtige Schulwahl?
Welchen Beruf soll ich wahlen?
Was soll ich studieren?
Und viele Fragen mehr...

www.mein-psychologe.at



WAS KANN ICH TUN
FUR MEIN KIND?

Damit auftretende Schwierigkeiten
nicht zur unlosbaren und stdndigen
Belastung fiir Sie und lhr Kind werden,
gilt es der Ursache auf den Grund zu
gehen und gegenzusteuern. Will man
ein Problem losen, muss man dieses

Zuerst (er-)kennen:

Mittels

werden einerseits leistungsspezifische
Faktoren (wie z.B.
Lernfdhigkeit, logisches Denken,
Aufmerksamkeit etc.) und andererseits
Bereiche der Personlichkeit
(Motivation, Gefiihle, Verhalten etc.)
des Kindes oder des Jugendlichen
untersucht.

Intelligenz,

Nach Abschluss der Untersuchung
erfolgt eine Befundrickmeldung im
Rahmen eines Beratungsgesprdchs mit
Kind und Eltern. Notigenfalls kann eine
individuelle

begonnen werden.

gezielte,

PSYCHOLOGISCHE
BEHANDLUNGS-
MOGLICHKEITEN

e kognitives Training (z.B. nach
Schadel-Hirn-Trauma)
e Anti-Stress-Training

e Entspannungsiibungen
» soziales Kompetenztraining

« spezielles Behandlungskonzept
bei Aufmerksamkeitsdefizit/
Hyperaktivitdtsstorung (ADHS)

...und vieles mehr.




